TALLER: 


OSTEO-GYM  Gimnasia para  la prevención y tratamiento de la osteoporosis  
PROFESOR:  
 
Etty Peles-Florsheim
DURACIÓN:

Indefinido (mínimo 4 sesiones)

FECHA DE INICIO:
Lunes 28 de Marzo
DÍA Y HORA:

Martes 
y Viernes 10:00-11:00*




Lunes y Jueves 18:00-19:00



CUPO MÁXIMO: 

15 personas**
GRUPO OBJETIVO:
Hombres y mujeres desde 40 años.

SOCIOS CIS:

$ 30.000
PÚBLICO EN GENERAL:
$ 37.000
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DESCRIPCIÓN

Los ejercicios especiales para prevenir y detener el proceso de la Osteoporosis, comprenden una gimnasia dedicada a partes críticas del esqueleto como la columna vertebral, las caderas y articulaciones de la muñeca. Estos ejercicios se basan en el esfuerzo mecánico prolongado que se ejerce al hueso mediante la actividad muscular efectuada con pelotas, gomas, pesas y otros elementos y donde la continuidad de los ejercicios  es de suma importancia.
La actividad física controlada y programada ayuda a mejorar la coordinación, el equilibrio, la estabilidad de las articulaciones y genera una sensación corporal positiva que da una mejor calidad de vida.
Etty Peles -Florsheim
Es profesora de Educación Física que se ha especializado durante los años en distintas áreas, entre ellas: Educación diferencial a través de movimientos, Reflexología, Ejercicios para la Tercera Edad, y en los últimos 6 años se ha dedicado a la Actividad Física para la Prevención de la Osteoporosis y atiende pacientes a través de la Reflexología en forma particular.

E-mail: florsheim@mi.cl / ettypeles@gmail.com
* Las clases que no se realicen son recuperables en los Horarios establecidos.
** El Curso se realizará con un mínimo de 8 personas inscritas.
