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Mis Hijos
Me gustan mis hijos
Corriendo gratamente

Por el patio de mis afios

Me gustan mis hijos

Sonriendo en compaiiia de la vida

Me gustan mis hijos
Y los hijos de mis hijos

Y los hijos de los hijos de mis hijos

Me gustan mis hijos.

Y los otros.

_Poema escrito por Yaacov Elimat Hasson (Z”L)

Junio, 1989




Tehilim Cap.I ver 3 en Hebreo

El Justo sera como un arbol bien enraizado,
a orillas de corrientes de agua

que da su fruto en la estacion debida

y su follaje no se marchita.

Y todo lo que emprenda, prosperara.

Tehilim Cap. I ver. 3

Este libro es carifiosamente dedicado a la memoria de nuestro inolvidable

YAACOYV ELIMAT HASSON (Z”L)

Sea su recuerdo Luz Eterna para todos sus descendientes.
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Kabalat Shabat

-

La oracion es incapaz de arreglar
un puente roto, de reconstruir una
ciudad en ruinas o de traer agua
a tierras secas. Pero la oracion si
puede regar un alma arida, com-
poner un corazéon quebrantado y
fortalecer una voluntad debilitada.

Ferdinand M. Isserman

/Preludio a la oracion

Qué hermosos son tus recintos, Jacob,
Tus moradas, pueblo de Israel.

Mas yo, confiando en Tu inmensa misericordia,
Entro en Tu casa, me prosterno ante Tu santuario
con reverencia.

Sefior, amo Tu morada, lugar de residencia de Tu gloria.

Yo me prosterno e inclino ante Dios mi Hacedor.
Acepta mi oracion que elevo hacia Ti.

Oh Dios, con la magnitud de Tu merced
Respondeme con Tu salvadora verdad.

Cuan queridos son Tus templos, oh Sefior de los Ejércitos.
Mi alma ansia y se consume por los atrios de Tu
residencia;

Mi corazon y mi ser cantaran Tu gloria, Dios Eterno.
Uno es mi anhelo, Gnico es mi deseco:

Residir en la casa del Sefor durante todos los dias
de mi vida, para presenciar la gracia de Dios, y permanecer
en Su santuario.

Enséfiame Tu camino, oh Dios.
Dirigeme por la senda de la rectitud.
Contigo esta la fuente de la vida,
En Tu luz veremos la luz.
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Kabalat Shabat

-

Este hermoso poema, cuyas cuatro
estrofas conforman el Tetragrama,
el nombre inefable de D’s, es un
profundo canto de amor del Hu-
mano a Dios.

Su autor, Rabi Eleazar ben Moshé
Hazijri, mistico de Tzefat del siglo
XVI, manifiesta su ferviente deseo
de unirse a D’s.

Laidea central del poema es estre-
mecedora: “Mi alma esta enferma
de amor por Ti, por favor sanala
mostrandole Tu esplendor”.
Comenzamos nuestro Kabalat
Shabat pidiendo a nuestro Amado
del Alma, nuestro Iedid Nefesh,
que nos guie hacia El, y nos permita
desconectarnos de lo material que
impregna nuestra semana de trabajo,
para vincularnos a lo trascendente.

gedid Nefesh

Inefable amado del alma, Padre piadoso
atrae a Tu servidor a Tu voluntad.
Correra Tu servidor cual venado

se prosternara ante Tu esplendor.

Tu amistad le placera

mas que un panal y todo sabor agradable.

Honorable resplandeciente brillo del mundo
mi alma esta enferma de amor hacia Ti.

Por favor Dios curala

mostrandole la belleza de Tu resplandor.

Es entonces que se fortalecera y sanara

y serd feliz para siempre.

Venerable, despierta Tu misericordia

y apiadate por favor de Tu hijo amado.

Hace tiempo que anhelo

ver la gloria de Tu resplandor.

Esto es lo que ansia mi corazén

ten piedad por favor y no Te desentiendas de mi.

Haz que pueda verte, por favor

y extiende sobre mi, amado mio, Tu manto de paz.
La Tierra se iluminara con Tu gloria.

Nos regocijaremos y alegraremos en Ti.
Apresurate amado, pues ha llegado el momento

y muéstranos Tu gracia como en tiempos pasados.
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Kabalat Shabat

Nuestro Kabalat Shabat comienza
con seis salmos que entronan a D’s
como el Rey y creador del universo.
Cuando llegamos al final de nues-
tra semana de trabajo, debemos
detenernos a pensar para Quién
trabajamos. Tomar conciencia
de que el mundo es una creacion
divina, nos recuerda que nuestra
vida tiene sentido pues forma
parte de un plan superior.

El Shabat, dia de reposo, es dia
de evaluacion. Shabat debe ser un
refugio donde podamos delinear
nuevos objetivos, redireccionar
nuestras metas, reponer fuerzas,
para acercarnos al objetivo de un
mundo mejor.

Salmo 95

Glorifiquemos al Sefior con nuestras canciones,
Aclamemos a la Roca de nuestra salvacion.

Entremos en Su presencia con acciones de gracias,
Entonemos himnos en Su honor.

Porque grande es el Sefior,
Con Su grandeza reina sobre todas las divinidades.

Tiene en Su mano los profundos abismos de la Tierra,
Las cimas de las montafas a El pertenecen.

Suyo es el mar, pues El lo hizo,
La tierra firme es obra de Sus manos.

Venid, prosternaos ante El,
Arrodillémonos ante Dios, nuestro Hacedor.

Porque El es nuestro Dios y nosotros somos Su pueblo
e hijos de Su Providencia. Abrid, pues,
vuestro corazon a Su Palabra.

No endurezcais vuestro corazoén como
en Meriva, como el dia de Masa
en el desierto.

Donde me tentaron vuestros padres,
Me probaron aunque vieron Mi obra.

Cuarenta afios repudié a aquella generacion:
“Pueblo de corazon extraviado,
Desconocedores de Mi senda.”

Por eso juré en Mi indignacion:
“No entraran en la tierra donde mora Mi gloria.”
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Tehilim 95

Lejt neranena laAdonai,
naria letzur isheinu.

Nekadma fanav betoda,
bizmirot naria lo.

Ki El gadol Adonai, umélej
gadol al kol Elohim.

Asher beiad6 mejkerei
aretz, vetoafot harim lo.

Asher Lo haiam vehu asahu,
veiabéshet iadav iatzaru.

Bou nishtajavé venijraa,
nivreja lifnei Adonai osenu.

Ki hu Elohenu, vaanajnu am
marit6 vetzon iado. Haiom
im bekol6 tishmau.

Al taksh levavjem
kimeriva, keiom masa
bamidbar.

Asher nisuni avoteijem,
Bejanuni gam rau faoli.

Arbaim shana akut bedor,
vaomar am toei levav hem,
vehem lo iada derajai.

Asher nishbati veapi,
im ievoun el menujati.
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Kabalat Shabat

-

Shiru shir jadash. El Salmo 96
exhorta a toda la creacion a cantar
un nuevo cantico a D’s. ;Qué sig-
nifica cantar una nueva cancion?
Podemos recitar canciones anti-
guas. Podemos leer los salmos, o
las creaciones de grandes poetas.
Pero se nos pide un cantico nuevo,
y nosotros no somos salmistas; la
mayoria de nosotros no somos poe-
tas. ;Como podriamos hallar nue-
vas palabras para alabar a Ds?
Cada ser humano es un nuevo
cantico para D’s. Cada accion
que hacemos, si apunta a mejorar
el mundo, es una nueva cancion
de alabanza. Y entonces, no hay
canciones viejas ni repetidas.
Porque cada vida es unica; cada
uno hace su aporte irreemplazable
para completar la creacion.

En Shabat nuestro cuerpo descansa
y nuestro espiritu se nutre. Lo que
hacemos en Shabat es afinar
nuestro instrumento para seguir
cantando, cada dia, una nueva
cancion a D’s.

/Salmo 96

Entonad al Eterno un cantico nuevo,
Cantad a Dios, todos los moradores de la Tierra.

Cantad al Sefior, bendecid Su nombre,
Proclamad Su salvacion con constancia.

Narrad entre las naciones Su gloria,
Entre los pueblos Sus maravillas.

Porque grande es Dios y digno de alabanzas,
Venerado es, mas que todas las divinidades.

Los dioses de las naciones son inertes,
Mas Dios cre6 los cielos.

Honra y majestad circundan Su morada,
La fortaleza y la magnificencia residen en Su Santuario.

Atribuid a Dios, pueblos de la humanidad,
Atribuid a Dios gloria y fortaleza.

Reconoced al Sefor la gloria de Su nombre,
Traed ofrendas y entrad en Sus atrios.

Adorad a Dios con la belleza de la santidad,
Reverenciad a Dios, todos los habitantes de la Tierra.

Proclamad entre las naciones: “Dios reind”.
Entonces Su justicia sostendra el universo,
Y Su equidad a los pueblos.

Alégrense los cielos y gocese la Tierra,
Brame la mar y cuanto en ella hay.

Regocijese el campo y todo lo que esta en ¢él,
Entonces cantaran a Dios todos los arboles del bosque.

Porque el Sefior viene a juzgar al universo,
Juzgara al mundo con justicia,
Y a los pueblos con Su verdad.

10



naw nbap

Tehilim 96

Shiru laAdonai shir jadash, shiru
laAdonai kol haaretz.

Shiru laAdonai barji shemo
basr(i mi iom leiom ieshuato.

Sapru bagoim kevodo
bejol haamim nifleotav.

Ki gadol Adonai umeulal meod
nora hu al kol elohim.

Ki kol elohei haamim elilim
vaAdonai shamaim asa..

Hod vehadar lefanav
oz betiferet bemikdasho.

Abu laAdonai mishpejot amim,
abu laAdonai kabod vaoz.

Abu laAdonai kevod shem6 seu
minja uvohu lejatzrotav.

Ishtajavu laAdonai beadrat kodesh
jilu mipanav kol haaretz.

Imru bagoim Adonai malaj af
ticon tevel bal timot iadin
amim bemeisharim.

Ismeju hashamim vetaguel haaretz
iram haiam umeloo.

laloz sadai vejol asher bo
az ieranenu kol atzei iaar.

Lifnei Adonai ki ba; ki ba lishpot
haaretz ishpot tevel betzedek
veamim beemunato.
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Kabalat Shabat

-

D’s reina sobre toda la Tierra, y
nosotros debemos alabarlo. Pero
(,como se logra eso? ;Como se
puede amar a D’s?

Este salmo nos da una pista: “Los
que amais al Sefor, aborreced el
mal”.

Amar a D’s es actuar buscando
el bien. Cada Shabat evaluamos
nuestra semana: ;Cuanta bondad
hemos sembrado? ;Hemos demos-
trado con nuestras acciones el amor
que sentimos por D’s?

Si la respuesta es favorable, po-
dremos sentir que nuestra senda se
ilumina: “Or zarua latzadik™, la luz
ilumina al justo.

Que este Shabat nos ayude a
buscar y generar luz. La luz de la
rectitud, la luz de los afectos, la
luz del amor a D’s.

/Salmo 97

El Sefior reino, regocigese la Tierra,
alégrese la muchedumbre de las islas.

Las nubes y las tinieblas lo rodean,
La justicia y la equidad son la base de Su trono.

El fuego Lo precede,
y consume a Sus adversarios en derredor.

Sus relampagos iluminan el mundo,
La Tierra los ve y se estremece.

Las montafias se derriten como la cera ante Dios,
Ante la presencia del Sefior, creador de la Tierra.

Los cielos proclaman Su Equidad,
Los pueblos son testigos de Su Gloria.

Entonces se confundiran los que adoran a las esculturas,
Los que glorifican con sus idolos.
Todas las vanidades: jProsternaos ante El!

Sion oyo y se alegro,

Se regocijaron las ciudades de Judea

Por la rectitud de Tus hechos, oh Sefior.

Porque T, oh Dios, eres Soberano de toda la Tierra,
Elevado sobre todas las divinidades.

Los que amais al Sefor, aborreced el mal,
El guarda las almas de los que Lo aman,

Y los librara de las manos de los malvados.
La luz ilumina la senda del justo,

Y la alegria llena el corazoén de los rectos.

Alegraos, oh justos, con el Sefior,
Y agradeced a Su sagrado nombre.

11
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Tehilim 97

Adonai malaj taguel haaretz,
ismeju iim rabim.

Anan vaarafel sevivav,
tzédek umishpat mejon kiso.

Esh lefanav telej,
utlahet saviv tzarav.

Heiru verakav tevel,
raata vatajel haaretz.

Harim kadonag namasu milifnéi

Adonai, milifnéi Adon kol-haaretz.

Higuidu hashamaim tzidko,
verrau jol haamim kevodo.

Ievoshu kol ovdei fésel
hamithalelim baelilim,
hishtajavu Lo kol elohim.

Shama vatismaj Tzion,
vataguelna benot Yehuda,
lemaan mishpateja Adonai.

Ki Ata Adonai elyon al kol haaretz,

meod naaleita al kol elohim.

Ohavéi Adonai sinu ra,
shomer nafshot jasidav,
miiad reshaim iatzilem.
Or zarta latzadik,
ulishrei lev simja.

Simju tzadikim baAdonai,
vehodu lezéjer kodsho.
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Kabalat Shabat

-

Este bellisimo salmo nos inspira a
alabar a D’s a través de todo nues-
tro ser, con el arpa y el violin, con
canciones y trompetas.

Los seres humanos, al igual que los
rios, las montafias y los mares, toda
la creacion debe dar testimonio de
la grandeza de D’s. Exaltamos a
D’s como Seior de la naturaleza
y de todo lo que existe en el
universo.

Tantas guerras se han librado
en nombre de D’s, que muchos
sienten que sin religiones habria
menos odio en el mundo. Quizas
entendemos mal lo que significa
la religion. Odiar en nombre de
D’s es como enmudecer en nom-
bre de la musica. El Salmo 98 se
opone a esta contradiccion entro-
nando a D’s como el creador de
todo, el unificador de todos.

/Salmo 98

Entonad para Dios un nuevo cantico,
Pues El ha hecho maravillas.
Su diestra y Su augusto poder hiciéronle triunfar.

Su salvacion manifestd Dios a las naciones,

Su justicia reveld a los pueblos.

Con Su misericordiosa fidelidad recordé a la
Casa de Israel, Todos los confines del Universo
Presenciaron el triunfo de nuestro Dios.

Aclamad al Sefior toda la Tierra,
Prorrumpid en cénticos, entonad himnos.

Glorificad al Eterno con el arpa,
Con la melodia del arpa y cantos armoniosos.

Al son de cornetas y trompetas,
Aclamad al Rey Eterno.

Brame la mar y cuanto ella contiene,
El mundo y los que en ¢l habitan.

Los rios canten Su gloria,

Las montafias al unisono entonen canciones.

Ante la presencia de Dios, que juzga la Tierra;
Juzgara al mundo con equidad,
Y a los pueblos con rectitud.

12
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Kabalat Shabat

-

Si el salmo 98 entrona a D’s
como el Creador universal, el
salmo 99 Lo alaba en su relacion
con el pueblo de Israel, sus lideres
y profetas. “La gloria de D’s resi-
de en Sion”.

Como judios, somos herederos de
Moshé y Aarén, Sus servidores, de
Shmuel, que invocaba Su nombre.
También nosotros deseamos esa
comunicacion, esa sensacion de
ser escuchados.

El Shabat es un tiempo de re-
flexion, donde nos sentimos mas
cerca de nuestras raices. Nos re-
unimos en comunidad para pedir
y agradecer, para evaluar y pla-
nificar. Para volver a tomar con-
ciencia, tras una semana de labor,
de nuestra relacion con D’s y con
Su pueblo.

/Salmo 99

iDios reind! Temblad oh pueblos,
Ante Su Divinidad
Conmuévase la Tierra.

La gloria de Dios reside en Sion,
El Sefor es exaltado por todos los pueblos.

Las naciones invocaran Tu santo nombre:
El es magno y venerado.

Rey poderoso que ama la justicia,
T has establecido la equidad.

T has instaurado el derecho y la
justicia en Israel.

Exaltad al Sefior nuestro Dios,
Aceptad Sus venerados mandamientos,
Pues Santo es El.

Moisés y Aaron

Eran Sus servidores, Samuel

Entre los que invocaban Su nombre,
Ellos oraban a Dios y El les respondia.

Ellos presenciaron Su Revelacion,
Cumplieron con fidelidad
Sus preceptos y leyes.

Tu, oh Dios,

Respondias a sus plegarias,
Perdonabas sus pecados y juzgabas
Sus acciones.

Ensalzad al Sefior nuestro Dios,
Prosternaos ante la Residencia de Su gloria,
Porque Santo es el Eterno

Nuestro Sefior.

13
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Tehilim 99

Adonai malaj irguezi amim
ioshev keruvim
tanut hadretz.

Adonai beTzion gadol,
verram Hu al kol haamim.

Ioda shimja gadol venora,
kadosh Hu.

Veoz mélej mishpat ahev
Ata konanta meisharim,
mishpat utzdaka belaakov
Ata asita.

Romemu Adonai Elohenu,
vehishtajava lahadom
raglav, kadosh Hu.

Moshé veAharén
bejohanav, uShmuel
bekoréi shemo. Korim el
Adonai veHu iaanem.

Beamud anan iedaber
alehem, shamera edotav
vejok natan lamo.

Adonai Elohenu Ata
anitam, El nosé haita
lahem, venokem al
alilotam.

Romemu Adonai Eloheinu,
vehishtajavu lehar

kodsho, ki-kadosh

Adonai Elohenu.
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Kabalat Shabat

-

Abraham Joshua Heschel dice
que cuando sentimos el aroma
de una rosa, percibimos las
espaldas de D’s. Si lograramos
ver el mundo fisico como una
insinuacion de la grandeza del
Creador, sabriamos que nuestras
acciones aqui en la Tierra no tie-
nen otro objeto que revelar dicha
presencia oculta.

Para revelar la presencia de D’s en
el mundo, debemos vivir como si
fuéramos angeles. Porque ;qué es
un angel? Es un ser enviado por
D’s a la Tierra con una mision es-
pecifica, que vuelve a D’s luego de
haberla cumplido.

Qué mejor definicion de ser hu-
mano: somos angeles, enviados
de D’s, y tenemos una mision en
la vida. El desafio es encontrarla y
cumplirla lo mejor que podamos.

/Salmo 29

Cantico de David
Rendid a Dios, oh seres celestiales

Rendid a Dios gloria y poder.

Tributad a Dios la honra debida a Su nombre,
Adorad a Dios con la belleza de la santidad.

La voz divina mueve las aguas,
La voz divina truena sobre las aguas tempestuosas.

La voz de Dios engendra la fuerza,
La voz del Sefior manifiesta Su Majestad.

La voz de Dios quiebra los cedros,
El Sefior quebro los cedros del Libano.

Hizo saltar las montafias como becerros,
El Libano y el Sirién como los bufalos.

La voz del Senor hace surgir las llamas y el fuego,
La voz de Dios hizo temblar el desierto,
El desierto de Kadesh se conmovié ante Su presencia.

La voz de Dios hizo danzar a los arboles,
Su Verbo deshojo los bosques,

Y en Su Templo todos proclaman Su Gloria.

Dios reind cuando el diluvio,
Dios reinara eternamente.

El Eterno dara fortaleza a Su pueblo,
Bendecira a Su grey con la paz.
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Tehilim 29

Mizmor le David.
Havu laAdonai bene elim

havu laAdonai kavod vaoz.

Havu laAdonai kevod shemo
ishtajavu la Adonai beadrat kodesh.

Kol Adonai al hamaim

El hakavod hirim Adonai al maim rabim.

Kol Adonai bakoaj
Kol Adonai behadar.

Kol Adonai shover arazim,
vaieshaber Adonai etarzei halbanon.

Vaiarkidem kemo éguel,
Levanon vesirion kemo ben reemim.

Kol Adonai jotzev lahavot esh
Kol Adonai iajil midbar
iajil Adonai midbar Kadesh.

Kol Adonai iejolel aialot
vaiejesof icharot ubeheijalo
kul6 omer kavod.

Adonai lamabul iashav
vaieshev Adonai melej leolam.

Adonai oz leam¢ iten Adonai iebarej et
amo bashalom.
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Kabalat Shabat

-

Este poema mistico es un ruego a
D’s por la liberacion de Israel, por
el fin del exilio y la llegada de la era
mesianica.

Las iniciales de sus cuarenta y dos
palabras conforman uno de los
nombres secretos de D’s.

Lo recitamos como un puente entre
la majestuosidad del salmo 29 y la
esperanza por la redencion que ins-
pira el Leja Dodi.

/ En algunas comunidades se intercala este poema

antes del Leja Dodi.

Ana Bejoaj

Te suplicamos, oh Dios,

Con Tu poderosa diestra, libéranos

Pues estamos cautivos,

Recibe este himno de parte de Tu pueblo.
Elévanos, purificanos, oh Dios.

Te suplicamos, fortalece a quienes
Buscan tu unicidad,
Protégelos, puesto que los amas.

Bendicelos, purificalos
Proporcidnales siempre
Tu misericordia y Tu justicia

Todopoderoso y Santo, con gran
Bondad guia a Tu comunidad.

Unico y excelso, tornate a Tu pueblo,
A aquéllos que proclaman Tu santidad.

Acepta nuestras plegarias,
Escucha nuestro clamor

T1, que conoces todos nuestros secretos.

Bendito sea Su glorioso reino por siempre jamas.
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En algunas comunidades se intercala este poema antes del Leja Dodi.

Ana Bejoaj

Ana bejoaj guedulat ieminja
tatir tzerurd

Kabel rinat amja

sagbeinu tahareinu Nora.

Na guibor doreshei ijudeja kevavat
shomrem

Barjem, taharem rajamei tzidkatja
tamid gomlem

Jasin kadosh berov tuvja
nahel adateja

Yajid gueé, leamja pne zojerei
kedushateja

Shavateinu kabel ushma tzaakateinu,

iodea taalumot

Baruj shem kevod maljuto
leolam vaed
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Kabalat Shabat

-

Leja Dodi describe la relacion del
judio con el Shabat como la de
un hombre con su amada. Con la
misma impaciencia, con la misma
ansiedad de un novio esperando
a su prometida, esperamos cada
semana la llegada del Shabat a
nuestras vidas.

Damos la bienvenida a esta “reina
de los dias” diciendo “Shamor
vezajor’. Los Diez Mandamien-
tos aparecen dos veces en la Tora.
Mientras que en Shemot dice Za-
jor, recuerda el dia de Shabat, en
Devarim dice Shamor, observa
el dia de Shabat. Zajor implica el
conocimiento. Shamor implica la
observancia. Nuestros sabios expli-
can que Zajor es el medio para lle-
gar al Shamor. Debemos estudiar
y aprender para poder practicar y
disfrutar todo lo que el Shabat tiene
para ofrecernos.

Pero decimos “Shamor vezajor be-
dibur ejad”, ambos verbos fueron
pronunciados
por el D’s tnico. Asi como D’s fue
capaz de decir al unisono Zajor y
Shamor, asi nosotros debemos in-
tentar sincronizar nuestro saber con
nuestras acciones, nuestro sentir con
nuestras palabras.

simultaneamente

/Lejé Dodi

Ven amado mio, salgamos al encuentro de la novia,
Recibamos con jubilo al Shabat.

“Guarda y rememora el sabado”,

Al unisono proclamé el verbo divino.

Dios es tnico, y tnico Su nombre,

AEl pertenecen la magnificencia, la gloria y las alabanzas.

Ven amado...
Bienvenida seas, reina de los dias,
Fuente de toda bendicion;
Concebida al principio,
Realizada al final.
Ven amado...

Levantate de tus ruinas,
Oh ciudad santa, morada real.
Llego el fin de tu exilio,
Dios con Su ternura reconfortara tu alma.
Ven amado...

Sacudete el polvo, oh Jerusalem.
Vistete de gloria, congregacion de Israel.
Redime mi alma, oh Dios,
Restaura Tu reinado y la dinastia de David.
Ven amado...
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Leja Dodi
Leja dodi likrat kala,
pnei shabat nekabla.

Shamor vezajor bedibur ejad

hishmianu El hameiujad.

Adonai ejad ushmo ejad.

leshem uletiferet velitehila.
Leja dodi...

Likrat shabat leju venelja.

ki hi mekor habraja.

merosh mikedem nesuja.

sof maase bemajashava tjila.
Leja dodi...

Mikdash melej ir meluja.
kumi tzei mitoj hahafeja.

rav laj shevet beemek habaja.

vehu iajamol alaij jemla.
Leja dodi...

Hitnaari meafar kumi.
livshi bigdei tifartej ami.
al iad ben ishai beit halajmi.
korva el nafshi gueala.

Lejéa dodi...
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Kabalat Shabat

-

Mientras que el principio y el final
del Lejd Dodi expresan nuestro
amor por el Shabat y nuestro deseo
de recibirlo y disfrutarlo, el tema
dominante del centro del poema
es la reconstruccion de Jerusalem
y la redencion mesianica.

Shabat es mas que un dia de des-
canso. Detenemos nuestra rutina
diaria para reponer fuerzas, pero
sobre todo para revisar nuestras
prioridades. Para que nuestras
relaciones no sucumban ante
nuestras obligaciones, para que
nuestros suefios no queden atra-
pados bajo nuestras agendas.

La observancia del Shabat pue-
de ayudarnos a vivir mejor, a no
olvidar para Quién trabajamos.
Si logramos incorporar al Shabat
a nuestras vidas, estaremos mas
cerca del mundo mejor que todos
anhelamos.

Leja dodi, recibamos con jubilo
al Shabat.

>

Resurge con esplendor, oh Jerusalem,
[lumina con tu luz el universo.
Entona canciones para el Sefior,
La gloria divina sobre ti se manifesto.
Ven amado...

Tu soberania perdurara, tu reinado no declinara
(Por qué te deprimes, por qué gimes?

En ti se cobijaran los perseguidos de mi pueblo,
Y sera reconstruida Jerusalem.

Ven amado...
Tus enemigos no prosperaran,
El mal se alejara de tus limites.
Dios se regocijara contigo,
Cual novio con su desposada.
Ven amado...

La prosperidad desbordara tus limites,
Al Seior tu Dios alabaras.

Con la llegada del Mesias,

Nos regocijaremos y alegraremos.

Ven amado...
Traenos tu paz, oh reina Shabat,
Brindanos la alegria y el regocijo;
Reside entre los fieles de tu pueblo,
Ven amada, ven amada.
Ven amado...
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Hitoreri hitoreri

ki ba orej kumi orf,

uri uri shir daberi

kevod Adonai alaij nigla.
Leja dodi...

Lo tevoshi velo tikalmi
ma tishtojaji uma tehemi
baj iejest aniéi ami
venivneta ir al tila.

Lejéa dodi...

Vehaiu limshisa shosaij
verajaku kol mevalaij
iasis alaij Elohaij
kimsos jatan al kala.
Leja dodi...

Iamin usmol tifrotzi
veet Adonai taaritzi
al iad ish ben partzi
venismeja venaguila.
Lejéa dodi...

Boi beshalom ateret baala
gam besimja ubetzahola,
toj emunei am segula
boi jala boi jala

Leja dodi...
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Kabalat Shabat

-

Este salmo lo recitaban los levitas en
el Beit Hamikdash con el sacrificio
diario, Tamid.

Seguin Rashi, es un salmo dedicado
al Shabat porque describe el mundo
ideal, que se hara realidad en la
era mesianica, descrita por el Tal-
mud como “iom shekul6 Shabat”,
el tiempo del Shabat eterno.

El salmo contrasta la vanidad de
los malvados con la eternidad del
justo. Los impios brotan como la
hierba, pero el justo como la palma
florecera.

El mensaje es que un justo neutra-
liza a muchos malvados, pues el
poder infinito de la bondad, el amor
y la misericordia, supera siempre a
toda iniquidad.

/Salmo 92

Cantico para el dia Sabado.

Cuan agradable es orar para Ti, Dios,
Y cantar a Tu nombre, oh Altisimo;

Celebrando Tu bondad al amanecer,
Afirmando Tu fe al anochecer.

Con el tafiido de la lira y la flauta,
Con el tono armonioso del arpa.

Tu creacion, oh Sefior, es motivo de mi regocijo,
Quiero celebrar la perfeccion de Tu obra.

Cuan grandes son tus obras, oh Dios,
Infinitamente profundos Tus pensamientos.

El hombre necio no comprende,
Ni el insensato puede entender esto:

Los impios brotan como la hierba,
Los malvados florecen efimeramente.

Mas ellos desapareceran para siempre.
Pero T, oh Dios, seras eternamente exaltado.

Tus enemigos, oh Sefior, pereceran,
Los que obran iniquidad desapareceran.

Elevaste mi honor y fortaleza
Me ungiste con fragante aceite.

Mis ojos contemplaran el ocaso de mis adversarios,
Mis oidos oiran su decepcion.

El justo, como la palma florecera,
Como el cedro del Libano crecera.

Plantados en la morada del Sefior,
En los atrios de nuestro Dios floreceran.

Aun en la vejez prosperaran,
Frondosos y lozanos permaneceran.

Para proclamar que el Sefior es justo,
Mi Roca, en quien no hay injusticia.
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Tehilim 92

Mizmor shir leiom haShabat.

Tov lehodot la Adonai
ulezamer leshimja Elion

Lehagid baboker jasdeja
veemunatja baleilot.

Alei asor vaalei navel
alei higaion bejinor.

Ki simajtani Adonai befoaleja
bemaasei iadeja aranén.

Ma gadlu maaseja Adonai
meod amkl majshevoteja

Ish baar lo ieda
Ujsil lo iabin et zot

Bifroaj reshaim kemo ésev
Vaiatzitzu kol poalei aven

Lehishamdam adei ad.
Ve Ata marom leolam Adonai

Ki hin¢ oiveja Adonai

Ki hin¢ oiveja iovedu Itpardu kol poalei aven.

Vatarem kireim karni
Baloti beshemen raanan.

Vatabet eini beshurai

Bakamim alai mereim Tishmana oznai.

Tzadik katamar ifraj
keérez balevanon isgué.

Shetulim beveit Adonai
bejatzrot Eloheinu iaftriju

Od ienuvin beseiva deshenim
veraananim ihid.

Lehagid ki iashar Adonai
tzuri veld avlata bo.
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Kabalat Shabat

-

“El mundo venidero del que esta-
mos hablando no es escatologico,
escondido mas alla de la historia o
de la vida, sino que puede ser he-
cho realidad cada Shabat.

Asi como el mundo redimido sera
un mundo de libertad e igualdad,
asi es el Shabat.

Asi como el mundo perfecto
serd armonioso, sin luchas entre
los hombres ni conflictos entre
el Hombre y la naturaleza, asi el
Shabat debe ser un dia armonioso
y pacifico, donde toda lucha, com-
petitividad y envidia son dejadas de
lado, donde ninguna preocupacion,
financiera ni de ninglin otro tipo,
esta permitida”.

Pinjas Peli

/Salmo 93

El Sefior reina, rodéase de magnificencia,
La gloria circunda a nuestro Dios.

Afirm6 también el mundo,
El universo no sera conmovido.

Tu trono es eterno,
Tt precedes a la Creacion.

Elevaron los rios su estruendo,
Los mares sus rugidos.

Mas que las ondas del mar,
Mas que el estruendo de las olas,
T oh Dios, eres poderoso.

Tu ley es suprema verdad,
La santidad, oh Dios, residira en Tu morada
Hasta la eternidad.

En algunas sinagogas se pronuncia aqui el
kadish de duelo.
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Tehilim 93

Adonai malaj gueut lavesh
lavesh Adonai oz hitazar

Af tikdn tevel bal timot

Najon kisaja meaz
meolam Ata

Naset neharot Adonai
naseu neharot kolam
isetl neharot dajiam

Mikolot maim rabim
adirim mishberei iam.
Adir bamarom Adonai

Edoteja neemnt meod
leveitja naava kodesh
Adonai leorej iamim.
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En algunas sinagogas se pronuncia aqui el kadish de duelo.
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Arvit de Shabat y Festividades

-~

El servicio de Arvit comienza con
el Shema Israel y sus bendiciones.
Dos brajot previas y dos posterio-
res escoltan a la proclamacion de la
unicidad de D’s.

En la primera braja reconocemos a
D’s como el Sefior de la naturaleza
y creador del tiempo. El ser huma-
no siempre ha intentado conocer
los fundamentos cientificos del
universo. Actividad licita, que nos
ha llevado a dilucidar exitosamente
los mas intrincados mecanismos de
la vida y del cosmos.

Sin embargo, cuanto mas sabemos,
mas nos maravillamos.

D’s no es un sustituto del conoci-
miento cientifico. Ciencia y reli-
gién no se contradicen porque res-
ponden a preguntas diferentes. El
cientifico pregunta como. D’s da
respuesta al para qué.

Cuando rezamos “estableces la ar-
monia celeste segiin Tu voluntad”
afirmamos que toda la creacion es
parte del proyecto divino. Aceptar
que D’s “eternamente reinara sobre
nosotros” nos permite encontrar un
sentido de trascendencia que da va-
lor y sentido a nuestra vida.

>

Oficiante
Bendecid a Dios pues El es digno de alabanza.

Congregacion y Oficiante
Bendito sea Dios hasta la eternidad.

Bendito eres Tu Adonai, Dios nuestro, Rey del universo,
que con Tu mandato haces descender el crepusculo.
Con Tu sabiduria abres las puertas de los cielos, con Tu
providencia las estaciones se suceden.

Estableces la armonia celeste segun Tu voluntad. Por
Tu mandato la noche sucede al dia y la luz disipa la
oscuridad.

El dia se extingue, la noche desciende sobre Tu crea-
cion.

Porque Tu, Sefior, riges la naturaleza y eternamente
reinards sobre nosotros.

Bendito eres, oh Dios, creador del tiempo.

Con amor eterno amaste a Tu pueblo, la congregacion
de Israel.

Nos ensenaste Tu ley, Tus mandamientos, Tus preceptos
y Tu justicia. Por eso, Dios nuestro, meditamos en Tu
ensefanza de dia y de noche. Tu Tora nos regocija, Tus
preceptos son la fuente de nuestra vida. Por eso Tu Tora
estudiaremos durante nuestra existencia. Sefior, no nos
prives jamas de Tu amor.

Bendito eres, oh Dios, que amas a Tu pueblo Israel.
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Oficiante

Barju et Adonai hamevoraj:

77200 72 TR 1373

Congregacion y Oficiante

Baruj Adonai hamevoraj leolam vaed:

Baruj Ata Adonai, Elohenu Mé¢lej haolam,
asher bidvar6 maariv aravim,

Bejojma potéaj shearim, uvitvuna meshané
itim umajalif et hazmanim,

umesader et hakojavim
bemishmerotehem barrakia kirtzono.
Boré iom valaila, golel or mipnéi joshe;j,
vejoshej mipnéi or.

Umaavir iom umevi laila,

umavdil bien iom uvéin laila,

Adonai Tzevaot shemo.

El jai vekaiam,

tamid imloj aleinu leolam vaed.

Baruj Ata Adonai, Hamaariv aravim.

Ahavat olam beit Israel

amja ahavta,

Tora umitzvot jukim umishpatim
otanu limadta.

Al ken Adonai Elohenu,

beshojvenu uvkumenu nasiaj bejukeja,
venismaj bedivré torateja,
ubemitzvoteja leolam vaed.

Ki hem jaienu vedrej iamenu,

uvahem nehegué iomam valaila.
Veahavateja al tasir mimenu leolamim.

Baruj Ata Adonai, ohev amo Israel.
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Arvit de Shabat y Festividades

/ /Oh Israel

Cuando no hay “minian” se empieza con:

Shema Israel es la proclamacion
de la unicidad de D’s. La idea de
un D’s tinico nos obliga a una ética
Unica, sin relativismos.

La ultima letra de la palabra “She-
ma”, con la ultima de “Ejad”, am-
bas agrandadas en el texto biblico,
forman la palabra “Ed”, testigo. Ser
testigos de D’s significa que con
nuestra conducta debemos dar tes-
timonio de la unicidad de D’s.

Amamos a D’s para retribuir Su
amor por nosotros. Como El nos
ama entregandonos Su ley, noso-
tros retribuimos cumpliendo Sus
mandamientos, educando a nues-
tros hijos, actuando como El lo ha-
ria, mejorando el mundo como El
desea que lo hagamos.

Martin Buber plantea que toda re-
lacion de amor genera exigencias
que nos hacen actuar de acuerdo a
las necesidades y expectativas del
ser amado. Cada vez que recitamos
el Shema Israel debemos pregun-
tarnos si nuestras vidas agradan o
defraudan a D’s y si estamos cum-
pliendo la mision para la cual El
nos puso sobre la Tierra.

Dios, Rey de la verdad.

Deuteronomio 6:4-9

Oye, Oh Israel, Adonai es nuestro Dios,

Adonai es unico.

Bendito sea Su glorioso reino por siempre jamas.

Ama a tu Dios

con todo tu corazon,

con todo tu ser

y con todas tus fuerzas.

Las leyes que te prescribo hoy,
grabaras en tu corazon.

Las explicaras a tus hijos,
meditaras en ellas en toda ocasion,
al amanecer y al anochecer.

Atalas por signo sobre tu brazo,
ponlas por sefiales sobre tu frente
y escribelas en las entradas de tu casa
y de tus ciudades.
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Shema Israel
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Cuando no hay “minian” se empieza con:

El Melej Neeman

Deuteronomio 6:4-9
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La idea central de este trozo del
Deuteronomio es “Kabalat ol Mitz-
vot”, la aceptacion de los preceptos
divinos para construir un mundo
ideal.

El texto explica las consecuencias
logicas de nuestras acciones. Si
decidimos vivir de acuerdo a los
principios éticos que plantea la
Tora, tendremos una sociedad jus-
ta y caritativa. El camino contrario
provocara la desproteccion del ser
humano y la desintegracion de la
sociedad.

D’s otorgd al ser humano libre al-
bedrio para que pueda elegir qué
vida quiere vivir, qué mundo quiere
crear. La eleccion estd en nuestras
manos.

/Deuteronomio 11:13-21

Y seré que si obedeciereis Mis mandamientos, aman-
do a vuestro Dios con todo vuestro corazon y con todo
vuestro ser, la Providencia divina bendecird vuestra
tierra y recogeréis el fruto de vuestro trabajo. Los pra-
dos floreceran, la hartura colmara vuestro pais. Mas, si
la senda de Dios abandonareis, adorando vanida-
des, la Providencia se tornara contra vosotros, los
cielos no daran su lluvia, ni la tierra sus frutos, y
vuestro hermoso pais, heredad de Dios, quedara des-
poblado.

Grabad Mis palabras, éstas, sobre vuestro corazon.
Preservadlas con todo vuestro ser, atadlas por signos
sobre vuestro brazo, ponedlas por sefiales sobre vuestra
frente. Explicadlas a vuestros hijos, meditad en ellas en
toda ocasion, al amanecer y al anochecer. Escribelas en
las entradas de tu casa y de tus ciudades. Para que se
multipliquen vuestros dias y los dias de vuestros hijos
en la tierra que Dios prometié a vuestros patriarcas,
tanto como los dias de los cielos sobre la Tierra.
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Deuteronomio 11:13-21
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Vehaia im shamoa tishmet el mitzvotai asher Anoji metzavé etjem haiom leahava et
Adonai Eloheijem uleavdd bejol levavjem uvjol nafshejem. Venatati metar artzejem
beito ioré umalkosh veasafta deganeja vetiroshja veitzhareja: Venatati ésev besadja
livhemteja veajalta vesavata: Hishamrt lajem pen ifté levavjem vesartem vaavadetem
elohim ajerim vehishtajavitem lahem. Vejara af Adonai bajem veatzar et hashamaim
veld ihié¢ matar vehaadama lo titén et ievula vaavadetem meherd meal haaretz hatova
asher Adonai notén lajem:
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Vesamtem et dvarai ¢le al levavjem veal nafshejem ukshartem otam leot al iedjem
vehaiu letotafot bein eineijem: Velimadetem otam et bneijem ledaber bam beshivteja
beveiteja uvlejteja vadérej uvshojbeja uvkumeja. Ujtavtam al mezuzot beitéja uvisheareja:
Lemaan irbu iemeijem viméi vneijem al haadama asher nishba Adonai laavoteijem latet
lahem kimei hashamaim al haaretz:
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La tercera parte del Shema Is-
rael resume como se debe vivir
y transmitir el judaismo. Hay tres
verbos en este parrafo: “ureitem”
(los veras); “uzjartem” (los recor-
daras); “vaasitem” (y los haras).
El judaismo se transmite con el
ejemplo. Cada generaciéon mira
lo que hace la anterior; lo re-
cuerda y lo repite, para que la
generacion siguiente lo recuerde
y lo vuelva a hacer. Cada gene-
racion tiene la responsabilidad de
dejar su huella en la que sigue.
Pero notemos que el nexo que
hay entre “ver” y ‘“hacer” es
“recordar”. “Uzjartem” (los re-
cordaras) implica el proceso de
estudio, reflexion e interpreta-
cién necesario para que la ob-
servancia de las mitzvot sea
relevante para cada generacion.

/ Numeros 15: 37-41

Y habl6 Dios a Moisés diciendo: Habla a los hijos de
Israel y diles que se hagan franjas sobre los bordes
de sus ropas, por sus generaciones y que se pongan
sobre las franjas un hilo cardeno.

Y cuando viereis estas franjas recordaréis los preceptos
de Dios y los cumpliréis y no os desviaréis en pos de
vuestros impulsos. Recordad, pues, todos Mis preceptos,
cumplidlos y santos ser¢is delante de vuestro Dios. Yo
soy el Sefor que os redimi6 de Egipto para ser vuestro
Dios. Yo soy Adonai, vuestro Dios.

El Jazan repite:

Adonati, nuestro Dios, es verdad.
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Numeros 15: 37-41
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Vaiomer Adonai el Moshé leemor. Daber el benei Israel veamarta aleihem veast lahem
tzitzit al kanfei bigdeihem ledorotam venatent al tzitzit hakanaf petil tjelet. Vehaia
lajem letzitzit ureitem ot6 uzjartem et kol mitzvot Adonai vaasitem otam velo taturu
ajaréi levavjem veajarei eineijem asher atem zonim ajareihem. Lemaan tizkert vaasitem
et kol mitzvotai viitem kedoshim leEloheijem. Ani Adonai Eloheijem asher hotzeti
etjem meéretz Mitzraim lihiot lajem leElohim. Ani Adonai Eloheijem.

El Jazan repite:
tNNR DYNOR

Adonai, Eloheijem emet.
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Con “Emet veemuna”, expresamos
nuestra firme creencia en que no
es el azar lo que domina al mun-
do. Los judios vemos en cada cosa
que sucede, la presenciade D’s. La
salida de Egipto genera un paradig-
ma en nuestra forma de entender
la Historia. No habra casualidades,
sino la mano de D’s presente en
todo momento.

>

Creemos firmemente que el Sefior,
Dios de Israel es Unico.

El nos ha redimido de la opresion.
Y nos ha liberado de la tirania.

Su justicia hemos presenciado,
Sus maravillas son innumerables.

El ha preservado nuestra existencia,
Nos sostuvo en nuestro desfallecimiento.

Entre la adversidad de los pueblos nos mantuvo,
Nuestra causa hara triunfar.

Nos liber6 maravillosamente de la tierra de Egipto,
Redimio6 a Su pueblo Israel de la esclavitud.

Hizo pasar a Sus hijos a través del Mar Rojo,
Los condujo hacia la tierra de la libertad.

Sus hijos presenciaron Su poder,
Alabaron y aclamaron Su nombre.

Su soberania aceptaron entonando himnos,
Moshé y el pueblo de Israel hacia Ti clamaron diciendo:

(Quién te iguala, oh Sefior?
(Quién iguala Tu Santidad y magnificencia?
Digno de alabanzas, hacedor de maravillas.

Cuando rescataste a Tus hijos del impetu de la mar,
Este es mi Dios, ellos exclamaron diciendo:
Adonai reinara eternamente.

Y esta dicho: Dios redimio a Israel,
Y lo liber6 de la opresion.
Bendito sea, oh Dios, redentor de Israel.
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Emet veemuna kol zot,
vekaiam alenu, ki Hu Adonai Elohenu
veein zulatd, vaanajnu Israel amo.

Hapodeinu miiad melajim,

Malkenu hagoaleinu mikaf kol hearitzim.

HakEl hanifra lanu mitzareinu,

vehameshalem guemul lejol oivéi nafshenu.

Haosé gdolot ad ein jéker

veniflaot ad ein mispar:

Hasam nafshenu bajaim,

veld natan lamot raglenu,
hamadrijenu al bamot oiveinu,
vayarem karnenu al kol sonenu.
haosé lanu nisim unekama befaro,
otot umoftim beadmat bnei Jam.
Hamaké beevratd kol bejoréi Mitzraim,
vayotz¢é et amo Israel mitojam lejerut
olam. Hamaavir banav ben gizre

iam suf et rodfeihem veet soneihem
bitehomot tiva urat banav, guevurato.
shibju vehodu lishmo.

Umaljuto6 beratzon kibla aleihem
Moshé ubnei Israel leja ant shira
besimja rabd veamru julam:

Mi jamoja baelim Adonai

mi camoja needar bakodesh

nora tehilot osé felé.

Maljutja rat baneja,

bokea iam lifnei Moshé,

ze Eli ant veamru.

Adonai imloj leolam vaed

Veneemar ki fada Adonai et laacob
ugueal6 miad jazak mimenu.
Baruj Ata Adonai gaal Israel.
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4 4

Creador de la paz, D’s compasivo, Haznos dormir en paz, oh Dios,
guianos hacia un pacto de paz con Y levantarnos con vida.

todas Tus criaturas, pajaros, bestias
o seres humanos, reflejo de Tu ima-
gen de compasion y paz. Danos la
fuerza para que podamos sustentar
Tu pacto, aboliendo la lucha insen-
sata y la guerra sangrienta, para que Salvanos para que cantemos Tu gloria,

no sigan devastando la Tierra, para Protégenos contra todo mal y tentacion.
que la discordia no nos separe mas.

Extiende sobre nosotros Tu proteccion,
Oriéntanos con Tus sabios consejos.

Entonces, todo lo que es salvaje
y brutal desaparecera y no volve-
remos a temer el mal. Cuidanos
cuando vamos y cuando volvemos,
sea al caminar, sea al dormir, siem- Pues Tt eres nuestro protector y salvador.

Haz desaparecer de nuestra existencia:
La enemistad, la enfermedad, la guerra, el
hambre y la angustia,

pre dentro de tu refugio protector.
Amado eres, Soberano de la paz, Con Tu misericordia guia nuestros pasos,
cuyo abrazo envuelve a Jerusalem,
el pueblo de Israel y toda la huma-
nidad.

Concédenos la vida y la paz ahora y siempre.

Otorganos Tu amor.

TJules Harlow Bendito seas, oh Dios, que extiendes Tu manto de paz,
Sobre nosotros, sobre Tu pueblo Israel, y sobre
Jerusalem.
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Hashkivenu Adonai Eloheinu leshalom.

Vehaamidenu Malkenu lejaim.
Ufros alenu sukat shlomeja.
Vetaknenu beetza tova milefaneja,
vehoshieinu lemaan shemeja.
Vehaguén baadenu. vehaser
mealeinu oiev,

déver, vejérev verraav veiagon
vehaser satan milefaneinu
umeajareinu

uvetzel knafeja tastireinu

ki El shomreinu umatzileinu Ata.
ki El melej jantn verajum Ata.
Ushmor tzeiteinu uboeinu

lejaim uleshalom

Meata vead olam.

Ufroés alenu sukat shlomeja
Baruj Ata Adonai,

haporés sukat shalom

aleinu veal kol amo Israel

veal ierushaldim.
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Cuenta un relato que después de
crear al ser humano, justo antes del
primer Shabat, D’s decidid crear
una escalera para cada persona que
naciera en el futuro. ;Por qué? Para
que intentemos elevarnos hacia El.
Nuestros actos de bien, el estudio
conducente a las buenas acciones
y la oraciéon que nos inspira a una
vida dedicada al pr6jimo nos hacen
subir, peldafio a peldaiio, esa escalera.
En el momento de la Amida iden-
tificamos nuestra escalera personal
y evaluamos en qué nivel estamos.
(Fue la semana que pasé una opor-
tunidad para subir o para bajar?
(Estamos conformes con la altura
que hemos alcanzado? ;Cuales son
las cosas que nos hacen descender,
y cuales las que nos ayudan a
elevarnos?

GShabat

Observaran los hijos de Israel el Shabat a través de los
tiempos. Sera entre Mi y los hijos de Israel una alian-
za eterna. Testimonio de la creacion del mundo en seis
dias. Mas en el séptimo dia culmind Dios Su obra y
descanso.

Exodo 31:16-17

En las festividades Levitico 23:44

Moshé proclamd las festividades de Dios ante los
hijos de Israel.

Jatzi Kadish

Oficiante
Engrandecido y santificado sea el nombre del Eterno.
Que Su reino sea proclamado prontamente, en vuestros
dias y en vida de toda la congregacion de Israel. Amén.

Congregacion y Oficiante

Sea Su glorioso nombre bendecido eternamente.

Oficiante
Exaltado, venerado y alabado sea el nombre del Santo
Bendito El. Su gloria es inefable e infinita. Su magnifi-
cencia es superior a toda expresion humana. Amén.

La Amida de Festividades esta en la pag.
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En Shabat Exodo 31:16-17
Veshamert benei Israel et hashabat, ,NIYD NR HRIY? 212 1 9NY)
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shabat vainafash Vol navy
En las Festividades Levitico 23:44
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Itgadal veitkadash shemé raba. Be alma di vré jiruté, veiamlij maljuté Bejaiejon uvio-
mejon uvjaié dejol beit Israel, baagald ubizman kariv. Veimra Amén.

Oficiante y Congregacion
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Iehé Shemé raba mevaraj lealam ulealmé almaia

Oficiante
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Itbaraj Veishtabaj veitpaar veitromam veitnass¢ veithadar veitalé veithalal, shemé de-
kudsha Brij Hu. Leela (uleela) min kol birjata veshirata tushbejatad venejamata daamiran
bealma. Veimra: Amén.

La Amida de Festividades esta en la pag.
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La Amida, nuestro espacio de
encuentro personal con D’s, nos
permite reencontrarnos con no-
sotros mismos para poder seguir
acercandonos a nuestro ser ideal.

Cuando nos acercamos a D’s en
nuestra Amida invocamos Su
misericordia y Su poder. Recor-
damos que es El quien alienta a
los débiles cuando nos sentimos
abatidos, quien cura a los enfer-
mos cuando nos faltan las fuer-
zas, quien libera a los cautivos
cuando carecemos de la energia
para quebrar nuestras ataduras.
Al decir “melej memit umejaié¢”,
Rey que quitas la vida y la vuel-
ves a entregar, encontramos en
D’s la fuente de trascendencia
necesaria para seguir sembran-
do, creando y construyendo, en
la certeza de que todo lo que ha-
cemos es necesario e imprescin-
dible para concretar el proyecto
divino.

Amida

La Amida se recita de pie y en silencio. (En Shabat Shuva se leen las
menciones entre paréntesis.)

Sefior, abre mis labios y mi boca pronunciara Tus loores.

Bendito eres Tu Adonai, Dios nuestro y de nuestros
patriarcas, Dios de Abraham, Dios de Isaac y Dios de
Jacob. Dios magno, exaltado y venerado. Dios Altisi-
mo, T prodigas Tu benevolencia a toda Tu creacion.
Recuerdas el amor de nuestros patriarcas y redimiras a
sus descendientes, por Tu nombre y por Tu amor hacia
Tu pueblo. (Oh Dios, fuente de toda vida, concédenos la vida,
inscribenos en el Libro de la Vida, por Tu nombre Dios eterno).
T1, Rey nuestro, nos ayudas, salvas y proteges. Bendito
eres Tu Adonai, protector de Abraham.

La fuerza Te pertenece, Tu traeras a los difuntos a la
vida eterna, con Tu magnanimidad.

Entre Shemini Atzeret y Pésaj:

Haces soplar el viento y caer la lluvia.

Entre Pésaj y Shemini Atzeret:

Haces descender el rocio.

Tu misericordia sostiene a los vivientes, tracs a los di-
funtos a la vida inmortal, alientas a los débiles, curas
a los enfermos. Tu liberas a los cautivos y cumples Tu
promesa a los que yacen en la tierra, ;/Quién te iguala,
Dios sublime? Tu concedes la vida y decretas la muer-
te. Oh Dios, fuente de redencion. (;Quién te iguala, Padre
piadoso? Con Tu amor concedes la vida a Tus criaturas). Tu
promesa se cumplird, traerds a los difuntos a la vida
inmortal. Bendito eres Tt Adonai, que concedes la in-
mortalidad.
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La Amida se recita de pie y en silencio. (En Shabat Shuva se leen las menciones entre paréntesis.)
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Adonai sefatai tiftaj, ufi iaguid tehilateja:
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Baruj Atad Adonai Elohéinu veElohei avoteinu. Elohei Avraham Elohei Itzjak veElohei laakov.
Ha-El hagadol haguibor vehanora. El Elion. Gomel jasadim tovim vekone hakol. Vezojer jas-
dei avot umevi goel livnei vneihem lemaan shmo beahava. (Zojreinu lejaim, Melej jafetz bajaim,
vejotveinu besefer hajaim, lemaanja Elohim jaim) Melej ozer umoshia umaguen: Baruj atd Adonai,
maguen Abraham:
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Até guibor leolam Adonai mejaie meitim atd, rab leoshia.

Entre Shemini Atzeret y Pésaj. Entre Pésaj y Shemini Atzeret:
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Mashiv hartaj umorid hagashem. Morid hatal.
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Mejalkel jaim bejesed. Mejaie metim berajamim rabim. Somej noflim verofe Johm umat1r
asurim. Umkaiem emunat6 lishenei afar. Mi jamoja baal gvurot umi dome laj. Melej memit
umjaié umatzmiaj ieshua. (Mijamoja av harajamim zojer ietzurav lejaim berajamim) Veneeman Até

lehajaiot metim. Baruj Ata Adonai mejaié hametim.
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Asher bard Elokim laasot. Con
estas palabras, que literalmente sig-
nifican “que D’s cre6 para hacer”,
concluye el relato de la Creacion.
Surge una pregunta: ;Quién debe
hacer qué? Nuestros sabios respon-
den que es el ser humano el encar-
gado de hacer, es decir, de conti-
nuar con la tarea que D’s comenz6
en Bereshit. D’s cred el mundo
incompleto e imperfecto, con la
intencion de que seamos nosotros
quienes lo completemos. Es asi
como el Hombre se asociaa D’s en
la tarea de perfeccionar el mundo.
Cada Shabat recordamos que nues-
tro esfuerzo productivo no es un fin
en si mismo, sino que debe ser una
herramienta para el Tikun Olam,
para la reparacion de este mundo
desgarrado.

a

Santo eres T1, y santo es Tu nombre. Y los santos
Te profesan veneracion eternamente. Bendito eres Tt
Adonai (Rey Santo) Dios Santo.

T santificaste el séptimo dia y lo consagraste a la
gloria de Tu nombre, pues él ha coronado la obra de
Tu creacion. Lo bendijiste entre los dias, lo santificaste
entre las fiestas, pues asi esta escrito en Tu Tora:

Y se concluyé la creacion del cielo y la Tierra y todo
lo que contienen. Habiendo concluido Su obra, Dios
ceso en Su creacion y reposo. Y bendijo Dios al sépti-
mo dia y lo santificé , ya que en él concluy6 Su obra 'y
Su creacion.

Oh Dios nuestro y de nuestros padres, acepta nues-
tro reposo, santificanos con Tus sabios preceptos, des-
pierta nuestro interés por Tu Tora; célmanos de felici-
dad, regocijanos con Tu salvacion, y purifica nuestro
corazon para que creamos en Ti con sinceridad, Con Tu
amor, oh Dios, haz que gocemos de Tu Santo Shabat y
que todo Tu pueblo goce en ¢él, en paz. Bendito eres Tt
Adonai, que santificas el Shabat.

Acepta, Dios nuestro, a Tu pueblo Israel y a sus ora-
ciones. Restaura el culto en Tu santuario y recibe con
amor las plegarias de la congregacion de Israel. Y lle-
guen a Ti las plegarias de Tu pueblo Israel.
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Ata Kadosh ve-Shimja Kadosh ukdoshim bejol iom iehaleluja Séla. (Baruj At Adonai hamelej
ha Kadosh) Baruj Ata Adonai haEl ha Kadosh:

DRY NYYD WYIN JNYY YIYD oY NX BYIp BN
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Até kidashta et iom hashvii lishmeja. Tajlit maasé shamaim vaaretz. Uverajté mikol haia-
mim vekidashto mikol hazmanim vején katuv beTorateja:
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Vaiejulu hashamaim vehadretz vejol tzvadm: Vaijal Elohim baiom hashvii melajto asher asa
vaishbot baiom hashvii mikol melajt6 asher as4: Vaievarej Elohim et iom hashvii vaikadesh
oto. Ki vo shavat mikol melajto asher bar4 Elohim laasot.

1M PNIYNI NYTR NDNNI NXT IPNIAR YR 1IN
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Eloheinu veElohéi avotéinu. Retze bimnujatenu kadshenu bemitzvoteja veten jelkenu beTo-
rateja. Savenu mituveja vesamjenu bishuateja. Vetaher libenu leavdeja beemet. Vehanjilenu
Adonai Elohéinu beahava uvratzon shabat kodsheja. Veianuju va Israel mekadshéi shmeja.
Baruj Ata Adonai mekadesh haShabat.

......

-rmn mm';v nm ,nm b:vn nanRa nn‘;sm ,-mu 79
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Retze Adonai Elohéinu beamja Israel uvitfilatam. Vehashev et haavoda lidvir beiteja utfila-
tam beahava tekabel beratzon. Utehi leratzon tamid avodat Israel ameja.
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El tedlogo Neil Gillman plantea
que hay tres maneras de llegar a
Dios. Una es a través de la razon.
Es el caso de Maimoénides o Saadia
Gaodn, que buscaron en la filosofia
la manera de probar la existencia
de Dios, de modo que la fe pudiera
ser accesible para todos. Otra es a
través de la experiencia, es decir,
encontrando a Dios en la naturale-
za'y en todo lo que nos rodea. Es el
enfoque dominante en el judaismo
biblico y rabinico, el de los Salmos,
el de Iehuda Halevi y los misticos
medievales, o el de Abraham Jos-
hua Heschel o Mordejai Kaplan.
Finalmente, esta la vision existen-
cialista, que implica encontrar a
Dios en una relacion interpersonal
poderosamente intensificada, y
sentir a Dios como parte de una re-
lacion mucho mas intensa atin que
la se puede tener con una persona
de carne y hueso. Es el camino
de Martin Buber y Franz Rosen-
zZweig.

Todos los caminos son validos,
cada uno debe explorar las diferen-
tes opciones e iniciar la busqueda.

/ En Rosh Jodesh y Jol Amoed se intercala:

Oh, Dios nuestro y de nuestros padres, llegue hacia Ti nuestro
recuerdo y el de nuestros patriarcas. Recuerda al Mesias, de la
dinastia de David. Recuerda a Jerusalem, la ciudad de Tu mora-
da. Recuerda a todos los componentes de Tu pueblo y concéde-
nos con Tu amor la salvacion, la vida y la paz, en este dia de:

Rosh Jodesh - Pésaj - Sucot:

Recuérdanos y bendicenos en este dia con la vida. Ten compasion
de nosotros y redimenos, porque hacia Ti elevamos nuestros 0jos,
Seflor misericordioso.

Haz que nuestros ojos presencien Tu retorno a Sion.
Bendito eres Tt Adonai, que restauras Tu gloria en Sion.
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En Rosh Jodesh y Jol Amoed se intercala:
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Elohéinu veElohei avoteinu iaale veiavo veiaguia veieraé veieratz¢é veishama veipaked veizajer zijronénu
ufikdonenu vezijron avoteinu. Vezijron Mashiaj ben David avdeja. Vezijron lerushalaim ir kodshéja. Vezi-
jron kol amja beit Israel lefanéja. Lifleita letova lejen uljesed ulerajamim lejaim ulshalom beiom

En Sucot: En Pésaj: En Rosh Jodesh:
NI M2PN an NID NIXND N N YIND URY
Jag ha-Sucot haz¢ Jag ha-Matzot haz¢ Rosh ha-jodesh hazé¢

92723 ,07NY 12 NYYIN ,N272% 12 1TR ,NAIVY 12 PAOR 1T
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Zojrenu Adonai Elohéinu bo letova ufokdeinu vo livraja vehoshienu vo lejaim. Uvidvar ieshua verajamim
jus vejanenu verajem aléinu vehoshienu. Ki eleja einéinu. Ki El Mélej janun verajum Ata.

.wx? nyov

Vetejezena eineinu beshuvja leTzion berajamim. Baruj Atd Adonai hamajazir shjinato
leTzion.
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Arvit de Shabat

Los alumnos preguntaron al
Rabi: Maestro, jcual es la tarea
mas sagrada que puede hacer el
hombre? La respuesta fue: Bai-
lar; ;Por qué? Porque al bailar escu-
chamos todos una misma melodia y
tratamos de acompasarnos con ella;
porque al bailar nos tomamos de las
manos e intentamos comportarnos
como una unidad; porque en el bai-
le es importante lo que hace cada
uno, pero mas importante aun es
la visiéon del conjunto; porque
al bailar saltamos, intentando
elevarnos. Y aunque inexorable-
mente volvemos a tocar el suelo,
el solo hecho de intentarlo, nos
hace mejores.

La tefild es como una danza.
Nos unen los mismos textos, la
misma melodia. Rezar en comu-
nidad nos permite sentir que no
estamos solos, ni con nuestras
penas ni con nuestras alegrias.
Rezar en comunidad nos permite
sentir que nos comunicamos con
Dios todos juntos, potenciando
nuestros méritos y compartiendo
la carga de nuestros errores.

Rezar es nuestro intento humano
de conectarnos con lo sagrado de
la vida. Y aunque necesariamen-
te volveremos a nuestras rutinas
mundanas, tomar conciencia de lo
sagrado, nos hace mejores.

Escuchado de Rab. Avidor
Hacohen.

Reconocemos, oh Sefor, que Tu eres nuestro Dios y
Dios de nuestros padres, hasta la eternidad. Tt cuidas
nuestra existencia y proteges nuestra vida a través de
los tiempos. Por eso te agradecemos y oramos hacia
Ti. Nuestras vidas estan en Tus manos, encomenda-
mos nuestras almas a Tu bondad divina. Tu Providen-
cia guia nuestros pasos al anochecer y al amanecer. Tt
eres nuestra Unica esperanza, porque Tu misericordia

es infinita.

En Januca se intercala:

Te agradecemos, Dios nuestro, por la maravillosa liberacién que
concediste a nuestros padres en tiempos pasados, en esta fecha.
En los dias de Matitiahu, hijo de lojanan, Sumo Sacerdote, el
hasmonaita, el tiranico poder de Grecia se levantd contra Tu
pueblo para que abandonase Tu Tora y la violase. Mas Tu con
Tu bondad, los sostuviste en su angustia, asumiste su defensa y
reivindicaste su causa. Entregaste a los fuertes en manos de los
débiles, a los numerosos en manos de pocos, a los malos en ma-
nos de los buenos, y a los arrogantes en manos de los que aman
y practican Tu Tora. La salvacion de Israel vieron las naciones,
el mundo presencio Tu grandeza. Después entraron Tus hijos al
Santuario y lo restauraron y encendieron luminarias en los atrios
de Tu morada y consagraron estos ocho dias de Januca, para
cantar Tu grandeza y agradecer Tu salvacion.
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Modim anajnu laj sha-Ata Hu Adonai Elohéinu ve-Elohei avotéinu leolam vaed. Tzur jaiéi-
nu maguén ishénu Atd Hu ledor vador. Nod¢ leja unsaper tehilatéja al jaiéinu hamsurim
beiadéja veal nishmotéinu hapkudot laj. Veal niséja shebejol iom imanu veal nifleotéja
vetovotéja shebejol et érev vavoker vetzahoraim. Hatov ki lo jali rajaméja vehamerajem ki lo
tamu jasadéja meolam kivinu laj:

En Januca se intercala:
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Al hanisim veal hapurkan veal hagvurot veal hateshuot veal hamiljamot sheasita laavotéinu baiamim hahem
bazman hazé: Bimei Matitiahu ben lojanan Cohen Gadol jashmonai uvanav. Kesheamdé maljut iavan harshaa
al amja Israel. Lehashkijam Toratéja ulehaaviram mejukei retzoneja. VeAta berajaméja harabim amadeta la-
hem beét tzaratam. Révta et rivam danta et dinam nakamta et nikmatam. Masarta guiborim beiad jalashim.
Verabim beiad meatim. Utmeim beiad tehorim. Urshaim beiad tzadikim. Vezedim beiad oskei Toratéja. Ulja
asita shem gadol vekadosh beolaméja. Uleamja Israel asita teshua gdola ufurkan kehaiom hazé: veajar ken
bau vanéja lidvir beitéja. Ufinu et heijaléja vetiharu et mikdashéja. Vehidliku nerot bejatzrot kodshéja. Vekava
shmonat iemei Janukd elu. Lehodot ulehalel leshimja hagadol:
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Si bien hay un orden establecido
que indica cuando, qué, como re-
zar, la plegaria es también derra-
mar el alma, abrir el corazon.
Como todos los aspectos del ju-
daismo, la plegaria es guiada por
dos principios opuestos: orden y
arrebato; regularidad y esponta-
neidad; uniformidad e individua-
lidad; ley y libertad. Es necesario
hallar el equilibrio entre ambos
polos.

Uno es el cuerpo, el otro es el
alma. No debemos descuidar
ninguno de los dos. Un cuerpo
sin alma es un cadaver; un alma
sin cuerpo es un fantasma.

Abraham Joshuia Heschel

e

Por todo esto, Tu nombre, oh Rey nuestro, serd bendeci-
do por nosotros eternamente. (Inscribe para una vida feliz a
todos Tus hijos). Todos los seres vivientes rendiran home-
naje a Tu nombre con sinceridad. Te agradeceran,

oh Dios, artifice de nuestra salvacion y nuestra ayu-
da. Bendito eres Tu Adonai, nuestro benefactor.

Haz reinar la paz sobre Tu pueblo Israel, porque Tt
concedes la paz a Tu creacion. Plazcate, oh Dios, ben-
decir a Israel con Tu paz por la eternidad. (En el libro de
la vida, bendicion, paz y sustento, seamos inscritos y recordados
junto con todo Tu pueblo Israel. Bendito eres Tu Adonai, hace-
dor de la paz). Bendito eres Tt Adonai, que bendices con
la paz a Tu pueblo Israel.
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Veal kulam itbaraj veitromam shimja Malkenu tamid leolam vaed. (Ujtov lejaim tovim kol

bnei vritéja). Vejol hajaim iodtija Séla vihalelt et shimja beémet ha-El ieshuaténu veezraténu
Séla. Baruj Atd Adonai hatov shimjé uleja na¢ lehodot:
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Shalom rav al Israel amja tasim leolam. Ki Atd Hu Mélej adon lejol hashalom. Vetov beei-
néja levarej et amja Israel bejol et uvjol shaa bishloméja. (Beséfer jaim braja veshalom ufarnasa

tova nizajer venikatev lefanéja anajnu vejol amja beit Israel lejaim tovim ulshalom. Baruj Ata Adonai osé
hashalom). Baruj At4d Adonai hamevarej et amo Israel bashalom:
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(Que es la oracion?

Es el viento que sopla suave-
mente a través de los arboles, y
es el sol que brilla en el agua.
Es la nieve que al derretirse se
desliza por la montafa, y es
la lluvia que golpetea sobre el
teho.

Es el nifio que te trae una flor
del verano, y es el canto de un
pajaro desde lo alto del cielo.
Es el primer paso de tu hijo, o
las lagrimas de su primer dolor.
Es el anciano que se sienta bajo
el sol, o la cancion de la cosecha
en los campos.

Es la cabeza inclinada en sefial
de arrepentimiento.

Es la risa de la felicidad, o el
llanto de la desolacion.

Es lamano extendida de tus seres
queridos y amigos, y los suefios
y esperanzas compartidos.

Es la belleza de la creacion.

Es la esperanza y la angustia,
los suefios y la resignacion, la
sonrisa y las lagrimas... la can-
cion, la musica y la poesia.
(Que es la oracion?

Todas Tus creaciones, oh Sefior.

Jack Riemer.

#

Dios mio, preserva mi lengua de la calumnia y mis
labios de la mentira. Hazme insensible a la ofensa y
humilde ante mi préjimo. Hazme comprender Tu Tora
y cumplir con Tus preceptos. Disipa las malas intencio-
nes de mis enemigos, frustra sus malos pensamientos.
Hazlo por Tu nombre, por Tu gloria, por Tu santidad,
por Tu Tora. Salvame con Tu poder, respondeme en mi
angustia y libera a los que Te aman. Acepta mis pala-
bras y la meditacion de mi corazon, Adonai mi Protec-
tor y mi Redentor.

El que establece la armonia en Sus alturas, nos conceda
la paz a nosotros, a todo Israel, y a toda la humanidad.
Amén.

Oh Dios, restaura Tu santuario, reconstruye Tu morada pron-
tamente, haznos estudiosos de Tu Tora, y en Tu santuario Te

serviremos como en tiempos pasados.
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Elohai netzor leshoni mera usfatai midaber mirma velimkalelai nafshi tidom venafshi keafar
lakol tihié: Ptaj libi be-Toratéja uvmitzvotéja tirdof nafshi. Vejol hajoshvim alai rad. Me-
hera hafer atzatam vekalkel majashavtam: Asé lemdan shemeja, asé lemaan iemineja, asé
lemaan kedusateja, as¢ lemaan Toratéja: lemdan iejaltzin iedidéja. Hoshia ieminja vaanéni:
ihiu leratzén imrei fi veheguion libi lefanéja. Adonai tzuri vegoali. Osé shalom bimromav.
Hu iaasé shalom aléinu veal kol Israel veimrii Amén:
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Iehi ratzon milfanéja Adonai Elohéinu ve-Elohéi avotéinu sheibané Beit Hamikdash bimehera vetén jelké-
nu be-Toratéja: vesham naavadja beira kiméi olam ujshanim kadmoniot:
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En la antigiiedad el servicio de
Arvit era reshut, opcion, y no
jova, obligacion. Por lo tanto,
nunca hay repeticion de la Ami-
da en voz alta, que tiene por ob-
jetivo permitir cumplir con la
obligacion a quienes no la hayan
pronunciado correctamente.
Pero en Shabat, dada la santidad
del dia, se resumen los conteni-
dos de la Amida para que todos
podamos participar de su recita-
do. Por eso, repetimos el Vaieju-
lu, justificacion biblica del dia,
y luego, en una oracién llamada
Meein Sheva, resumimos los
contenidos de las siete bendicio-
nes de la Amida, concluyendo
con la repeticion de Kedushat
Haiom.

/ Génesis 2: 1-3

Y se concluyo la creacion del cielo y la Tierra y todo lo
que contienen. Habiendo concluido su obra, Dios ceso
en Su creacion y reposd. Y bendijo Dios al dia sépti-
mo y lo santifico ya que en ¢l concluy6 Su obra y Su
creacion.

Oficiante
Bendito eres Tu Adonai, Dios nuestro, y de nuestros
patriarcas, Dios de Abraham, Dios de Isaac y Dios de
Jacob. Tt eres exaltado y reverenciado. Tu reino esta
en los cielos, la creacion es obra de Tus manos.

Congregacion y Oficiante

La palabra de Dios reconforté a nuestros padres. El ver-
bo de Dios concede la vida eterna a los muertos. (Rey
santo) Dios santo e incomparable, con Su amor conce-
dio el reposo sabatico a Su pueblo. Por eso reverencia-
mos Su nombre, diariamente. A El dirigimos oraciones
y alabanzas. Nuestra gratitud Te expresamos, oh Dios,
Hacedor de la paz. Tt santificaste el Shabat y bendijiste
nuestro reposo. Haznos descansar y deleitarnos en este
dia, testimonio de Tu obra y de Tu creacion.
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Génesis 2: 1-3
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Baruj Atd Adonai Elohéinu ve-Elohei avotéinu. Elohei Avraham. Elohei Itzjak ve-Elohei
laakov. Ha-El hagadol haguibor vehanora. El Elion koné shamaim vaaretz:

Congregacion y Oficiante
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Maguén avot bidvaré mejaié metim bemaamaro (Hamelej hakadosh) HaEl hakadosh sheéin
kamohu.

Hameniaj leamo beiom Shabat kodsho. Ki vam ratzd lehaniaj lahem. Lefanav naavod beird
vafdjad venodé lishm6 bejol iom tamid meéin habrajot. El haodaot adén hashalom me-
kadesh haShabat umevarej shvii. Umeniaj bikdushd leam medushnéi oneg. Z¢éjer lemaasé

vreishit:
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El Kadish Shalem da por termi-
nada la Amidéa de Arvit. La esen-
cia de este Kadish es la frase que
comienza con la palabra “Titka-
bel”, donde suplicamos a D’s que
reciba nuestras plegarias.

Tanto al pedir como al agradecer,
sentimos que hay un Interlocutor
preocupado por nuestra realidad,
que se complace con nuestras
alegrias y sufre con nuestras pe-
nas.

/ Oficiante

Oh, Dios nuestro y de nuestros padres, acepta nuestro
reposo, santificanos con Tus sabios preceptos, despierta
nuestro interés pot Tu Tora, colmanos de felicidad, re-
gocijanos con Tu salvacion y purifica nuestro corazéon
para servirte con sinceridad. Con Tu amor, oh Dios,
haz que gocemos de Tu Santo Shabat y que todo Tu
pueblo goce en él, en paz. Bendito eres Tu, Adonai,
que santificas el Shabat.

Kadish Shalem

Oficiante
Engrandecido y santificado sea el nombre del Eterno.
Que Su reino sea proclamado prontamente, en vuestros
dias, y en vida de toda la congregacion de Israel. Amén.

Congregacion y Oficiante
Sea Su glorioso nombre bendecido eternamente.

Oficiante
Exaltado, venerado y alabado, sea el nombre del Santo
Bendito El. Su gloria es inefable e infinita. Su magnifi-
cencia es superior a toda expresion humana. Amén.

Padre nuestro, desde Tu morada celestial, acepta las
oraciones y plegarias de la congregacion de Israel.
Amén.

El que establece la armonia en los cielos, conceda la
paz a nosotros y a todo Israel. Amén.
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Elohéinu ve-Elohei avotéinu retz¢ vimnujaténu kadshénu bemitzvotéja vetén jelkénu beTo-

ratéja. Sabénu mituvéja vesamjénu bishuatéja. Vetahér libénu leovdeja beemet. Vehanjilénu

Adonai Elohéinu beahava uvratzon Shabat kodshéja. Veianuju va Israel mekadshei shméja.
Baruj Ata Adonai mekadesh haShabat.
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Iehé shlama raba min shmaid vejaim aléinu veal kol Israel. Veimri Amén: -
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Osé shalom bimromav Hu iaasé shalom aléinu veal kol Israel. Veimri Amén:
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Arvit de Shabat

-

Alabemos al Eterno con este
simbolo de regocijo y agradez-
camos las bendiciones recibidas
durante la semana que acaba de
pasar, por los bienes inefables
de la vida, las fuerzas del hogar,
del amor y de la amistad, por la
disciplina de las duras pruebas y
las tentaciones, por el bienestar
que nos ha traido nuestra labor.
TG nos has ennoblecido con la
bendicion del trabajo y en Tu
amor inmenso nos has santifi-
cado con el culto y el descanso
del Sabado, tal como lo ordena
la Tora: “Seis dias trabajaréis y
haréis todo vuestro trabajo, pero
el séptimo dia es el Shabat que
consagraréis al Sefior, vuestro
Dios”.

Adaptado del Sidur UPB,
Edicion Sinai.

/Kidush

Bendito eres Tt Adonai, Dios nuestro,

Rey del universo, creador del fruto de la vid,
Bendito eres Tt Adonai,

Dios nuestro, Rey del universo,

que nos santificaste con Tus preceptos.

Con Tu amor y bondad paternal,

nos concediste el Shabat y su santidad,

en memoria de la obra de Tu creacion.
Primero entre nuestras festividades,

nos recuerda nuestra liberacion de Egipto.
Porque a nosotros nos elegiste entre los pueblos,
nos revelaste Tu sagrada Tora,

y nos confiaste con amor el reposo sabatico.

Bendito eres Tt, Adonai, que santificas el Shabat.
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Baruj Ata Adonai, Elohenu
Mélej haolam

Bor¢ pri hagafen.

Baruj Ata Adonai, Elohenu
Mélej haolam

asher kidshanu
bemitzvotav verratza vanu,
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hinjilanu, zikar6én lemaasé
bereshit,
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zéjer litziat Mitzraim.

Ki vanu vajarta

veotanu kidashta

mikol haamim,

veshabat kodsheja beahava uvratzon hinjaltanu.

Baruj Ata Adonai,
Mekadesh Hashabat.
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Arvit para Shabat y Festividades

-

Una de las creencias fundamen-
tales del judaismo es que Dios es
Creador y Rey todopoderoso del
universo, y simultaneamente nues-
tro pastor y guia. En el primer pa-
rrafo del Aleinu hablamos de El en
tercera persona, como corresponde
al poder pavoroso de Dios. En el
segundo parrafo, como anhelamos
Su cercania a toda la humanidad,
nuestros sabios eligieron la intimi-
dad mas cercana de la segunda per-
sona para describir nuestra relacion
con Dios.

La autoria del Aleinu se atribuye
a Rav, rabino babilonio del tercer
siglo de esta era, aunque se cree
que es mucho mas antiguo, y que
ya formaba parte del ritual del
Segundo Templo. Originalmente
compuesto para la liturgia de Rosh
Hashana, Aleinu se ha incorporado
alos servicios diarios desde la Edad
Media. Transmite con elocuencia
nuestra esperanza universalista de
que algin dia el mal desaparecera,
y Dios sera venerado por toda la
humanidad.

Sidur Sim Shalom

aleinu

Afirmamos nuestra fe en Dios, creador del universo.
Agradecemos a nuestro Sefor el habernos distinguido
de los pueblos idolatras, acercandonos a Su verdad.
Nosotros reverenciamos y agradecemos al Soberano
del universo, el Santo Bendito EL.

El cred los cielos, y la Tierra es Su obra. El trono de Su
gloria esté en los cielos y Su magnificencia en las alturas
celestiales. El solo es nuestro Dios. El es la suprema
verdad y asi esta escrito en Su Tora: “Reconoce hoy y
grabalo en tu corazdn, que el Eterno es Dios y reina en
los cielos y sobre la Tierra, El es tinico™.

Por lo tanto, confiamos en la pronta manifestacion de
Tu gloria que hara desaparecer los falsos valores de la
Tierra y destruird toda suerte de idolatria. Confiamos
en un mundo mejor, orientado por nuestra fe en Ti. En-
tonces la humanidad Te invocara y todos los impios
tornaran hacia Ti. Todo el universo reconocera Tu su-
premacia, todos los hombres pondran en Ti su esperan-
za. T seras la creencia de todos los seres humanos. Tt
reinards sobre el universo por siempre jamas, pues asi
esta escrito en Tu Tora: “El Eterno reinara por siempre
jamas”. “Dios reinara por toda la eternidad, entonces el
Eterno sera unico y Su nombre inico”.
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Aleinu leshabéaj laAdon hakol,

latet guedula leiotzer bereshit,

sheld asanu kegoiéi haaratzot,

veld samanu kemishpejot haadama,
Shel6 sam jelkenu kahem,
vegoralenu kejol hamonam,
Vaanajnu korim umishtajavim
umodim lifné Mélej maljé
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Hu Elohenu ein od,
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Al ken nekavé Leja Adonai Elohenu lirot mehera betiféret uzeja, lehaavir guilulim min haa-
retz, vehaelilim karot iekaretun, letakén olam bemaljut Shadai, vejol bnéi basar ikret vish-
meja, lehafnot Eleja kol rishei aretz iakiru veiedua kol ioshevei tevel, ki Leja tijra kol bérej,
tishava kol lashon. Lefaneja Adonai Elohenu ijretl veipolu, velijvod shimja iekar itenu,
vikablu julam et ol maljuteja, vetimloj alethem mehera leolam vaed. Ki hamaljut shelja hi,
uleolmei ad timloj bejavod, kakatuv betorateja: “Adonai imloj leolam vaed.” Veneemar:
“Vehaya Adonai leMélej al kol hadretz, baiom hahu ihié Adonai ejad, ushem¢ ejad.”



Arvit para Shabat y Festividades

/

3. Mientras recitamos el Kadish, la oracion santificada de Israel, afirmamos, a
pesar de nuestra afliccion y angustia, que la vida es buena y que su labor ha de
ser realizada. Ayudanos, oh Sefior, a elevarnos sobre nuestro dolor y enfrentar las
pruebas de la vida con coraje en nuestro corazéon. Haznos comprender, en esta
hora de congoja, que de las profundidades del sufrimiento puede nacer una pro-
funda compasion por todos los afligidos, para que podamos percibir el sufrimiento
de nuestros semejantes y hallar nuestra fortaleza al ayudarlos. Animados por este
himno de alabanza a Ti, sobrellevamos nuestra pena con corazon confiado, ya que
sabiendo que Tu estas cerca, no desesperaremos. Con fe en Tu eterna sabiduria,
nosotros los Avelim, nos disponemos a santificar Tu nombre.

4. Padre Eterno y Todopoderoso, en la adversidad y en la alegria, Tu, nuestra
fuente de vida, estas siempre con nosotros. Mientras recordamos con afecto a
aquellos que has llamado hacia Ti, Te agradecemos por el ejemplo de sus vidas,
por la dulzura de su compaiiia, por su venerada memoria y la inspiracion impere-
cedera que dejan tras suyo. En tributo a los que ya no estan, que estan a Ti ligados
con los lazos de la vida eterna, sean nuestras vidas consagradas a Tu servicio.
Conforta a todos los Avelim, Te lo rogamos. Aunque puedan no comprender Tu
proposito, conserva inmutable su confianza en Tu sabiduria. Concédeles, oh Dios,
fortaleza en medio de su pena y sustenta su fe en Ti cuando se disponen a santificar
Tu nombre.
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Oraciones antes del Kadish

1. Oh Sefior y Rey, pleno de compasidn, en cuyas manos esta el alma de todo
ser viviente y el aliento de toda carne, a Tu siempre sabio cuidado confiamos
las almas de nuestros seres queridos que han abandonado esta Tierra. Ensefia a
todos los Avelim a aceptar el juicio de Tu voluntad inescrutable y permiteles co-
nocer la dulzura de Tu consuelo. Reanima con Tus palabras santas a los afligidos
por la pena. Que como todos los fieles de Israel que ya no estan, ellos también
puedan permanecer fieles a Tu Tord y asi promover la soberania de Tu Reino
sobre la Tierra.

En solemne testimonio a esa fe inquebrantable que liga a las generaciones una
con otra, permite a los Avelim que magnifiquen y santifiquen Tu santo nombre.

2. Dios eterno, que enviaste consuelo a todos los corazones dolientes, nos vol-
vemos a Ti en busca de alivio en esta, nuestra hora de prueba. Si bien agobiados
por el dolor ante el deceso de nuestros seres queridos, afirmamos nuestra fe
en Ti, nuestro Padre, que eres justo y misericordioso, que curaste nuestros co-
razones destrozados y estds siempre cerca de los afligidos. Que la oracion del
Kadish, al proclamar la esperanza de Israel por Tu auténtico reinado aqui en la
Tierra, nos impela a ayudar al pronto arribo del dia en que la paz seré estable-
cida mediante la justicia, y todos los hombres reconozcan su hermandad en Ti.
Confiando en Tu gran bondad, nosotros, los Avelim, nos disponemos a santificar
Tu nombre.
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Arvit para Shabat y Festividades

-

Estoy de pie a la orilla del mar.
Un barco a mi lado extiende sus
blancas velas hacia la brisa de la
mafiana y parte hacia el océano
azul. Es un objeto hermoso y
fuerte, y yo permanezco de pie
y lo observo hasta que finalmen-
te no es mas que una pequeia
nube blanca alli donde el mar y
el cielo se confunden. Entonces,
alguien a mi lado dice: “Se fue”.
(A donde se fue? Se fue de mi
vista, eso es todo. Sigue sien-
do igual de grande y fuerte que
cuando se fue de mi lado, sigue
con la misma capacidad de lle-
var la carga de vivir al lugar de
su destino. Su tamafio disminui-
do esta en mi, no en él; y justo
en el momento en que alguien a
mi lado dice “Se fue” hay otras
voces dispuestas a exclamar con
alegria: “jYa llega!” Y eso es
morir.

David Marcus

/Kadish de Duelo

Engrandecido y santificado sea el nombre del Eterno.
Que Su reino sea proclamado prontamente, en vuestros
dias, y en vida de toda la congregacion de Israel. Amén.

Congregacion y Avelim
Sea Su glorioso nombre bendecido eternamente.

Avelim
Exaltado venerado y alabado sea el nombre del Santo
Bendito El. Su gloria es inefable e infinita. Su mag-
nificencia es (muy) superior a toda expresion humana.
Amén.

Otérganos la paz y la vida, a nosotros y a todo Tu pueblo
Israel. Amén.

El que establece la armonia en los cielos, conceda la
paz a nosotros y a todo Israel. Amén.
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Itbaraj Veishtabaj veitpaar veitromam veitnasé veithadar veitalé veithalal, shemé de-kudsha
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Iehé shelama raba min shemaia, bejaim aleinu veal kol Israel. Veimri Amén.

2RIV 93 OPY LY DIYY NYY? RIN 1NN DIYY DYDY
JRR NN

Osé shalom bimromav Hu iaasé shalom aléinu veal kol Israel veimra Amén.
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Arvit para Shabat y Festividades

-

Dios no esta solo cuando es
desechado por el Hombre, mas
el Hombre esta solo.

La oracion es una invitacion a
Dios para intervenir en nuestras
vidas, para permitirle prevalecer
en nuestros asuntos; es el esfuer-
zo por hacer de El el Sefior de
nuestra alma.

Abraham Joshuia Heschel

ﬁgdal

Sea alabado el Dios viviente,
Su existencia es eterna.

El es Unico, Su unicidad es incomparable,
Misterio de infinita unicidad.

Es incorporeo y no tiene imagen,
Su santidad es inconmensurable.

El precede a toda la creacion.
El es primero y Su primacia, absoluta.

El es el Creador de todo lo existente,
Su grandeza es manifiesta.

Revel6 Su palabra a los hombres de Su predileccion,
Su profecia a los seres de Su eleccion.

No surgié en Israel otro profeta como Moisés,
Quien la presencia de Dios contemplo.

La Tora que es veridica, entregd Dios a Su pueblo,
Por intermedio de Su profeta, Su predilecto.

La Tora es inmutable y no sera alterada,
Su origen es divino y no sera reemplazada.

Nada se oculta ante El,
Prevé el fin de las cosas desde su comienzo.

Recompensa al hombre piadoso segtin sus acciones,
Castiga al malvado conforme a su maldad.

Enviara en el fin de los dias al Mesias
Para redimir a Israel, esperanzado en Su salvacion.

Con Su misericordia revivira a los muertos,
Bendito sea Su nombre por toda la eternidad.
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Arvit para Shabat y Festividades

-

Eljudaismo va mas alla de la formu-
lacion de postulados universales
y fines idealistas. Traduce la poesia
de la aspiracion moral a la prosa
de la vida diaria. Es una religion
tanto de comportamiento como de
creencias. Baja las sagradas ta-
blas desde las alturas del Sinai al
valle de la decision y al plano de
la realizacion. Traduce la Tora a
la vida.

Max Arzt

adon Olam

Creador del mundo, Rey Supremo,

Su reino precedi6 a la creacion.

Cuando todo se cred segin Su voluntad,
toda la creacion Lo proclam6 Soberano.

Y cuando todo deje de existir,
El reinard, con Su majestad.
El fue, El es, y El serd,

eternamente glorioso.

El es tinico e incomparable,

Su gloria es infinita.

No tiene comienzo ni tiene fin,

el poder y la magnificencia Le pertenecen.

El Eterno es mi redentor,
mi proteccion en mis dias de angustia.
El es mi estandarte y refugio,

mi Unica salvacion cuando Le invoco.

A Su misericordia confio mi alma
cuando duermo y cuando despierto.
El protege con amor mi alma y mi cuerpo,

el Sefior esta conmigo, nada temo.
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